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1. INTRODUCAO

€m Portugal, existe falta de disposigdes e
regras para a construgdo de instalagdes des-
portivas onde se inclui os pavilhdes gimno-
desportivos escolares. Verificam-se assim
com regularidade caréncias e inadequagdo de
prdticas construtivas e uso de materiais que
revelam pouca adequagdo e/ou qualidade e
conforto ambiental para os alunos/atletas na
execucdo das suas actividades. Tal é devido
a, e a titulo de exemplo, excessivo ruido nas
actividades ou aulas e elevadas ou demasia-
do baixas temperaturas e humidade, que
levam a uma diminuig@o do rendimento e ao
surgimento de problemas ao nivel da sadde.

€ necessdrio aprofundar todo o conhecimento
sobre os parametros de qualidade e conforto
na construgdo deste tipo de espagos uma vez
que estes irdo influenciar toda a eficdcia do
servigo e a posterior reabilitagdo dos espagos
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acarreta um conjunto elevado de custos, quei
pelo montante envolvido quer pela possivel
interrupgdo do servigo. Tal estudo contribuird
para a melhoria da qualidade e conforto dos
alunos/atletas na pratica do exercicio fisico,
evitando o aparecimento de incomodidades ¢
problemas de salde.

Deste modo, este artigo surge num momento
em que, cada vez maior niimero de pessoas se¢
apercebe dos maleficios do ruido, ar poluido,
pisos inadequados, etc., nomeadamente, na
sua produtividade nas vdrias actividades e
nas suas despesas com matérias, dispositivos
ou medicagdo que lhe possibilitem a minimi-
zacdio desses problemas, isto é, na sua quali
dade de vida.

Este artigo retrata um exemplo concreto de
uma instalacdo desportiva onde hd falta de
condigdes e medidas de seguranga e de higie
ne, por onde passam por dia centenas de
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criangas, a praticar exercicio fisico, com o
intuito de educar e promover hdbitos de uma
vida sauddvel. Infelizmente, em Portugal o
crescimento acentuado de mercado, propor-
cionou o aparecimento de instalagdes des-
portivas sem a desejdvel qualidade e que ndo
cumprem as regras minimas para atingir a
qualidade na prestagdo de servigos nem nos
pardmetros de construgdo, devido a conten-
¢Go de despesas, o que se torna motivo de
preocupagéio e uma das razdes para a elabo-
ragdo deste artigo.

2. ENQUADRAMENTO

Quanto mais sedentdrias, apressadas e debi-
litadas pelo modo de vida actual, mais as
pessoas procuram no exercicio fisico uma
safda para os prejuizos causados pelo estilo
de vida moderno, caracterizado por acentua-
do sedentarismo, nutricdio desequilibrada e
vicios, cada vez mais presentes nas socieda-
des actuais (Saba, 2000). A prdtica de des-
porto tem assim um papel determinante pela
sua contribuicdo fundamental para o desen-
volvimento da sadde e bem-estar dos indivi-
duos. Para Landeira (2004), a crescente
importancia social deste fenémeno tem sido
acompanhada pelo incremento e diversifica-
cio dos modos e niveis de prdtica, factores
que tém contribuido para a transformacdo
dos padrdes de servigos oferecidos pelos
espagos desportivos.

Os pavilhes passam a ser lugares alternati-
vos para a prdtica de exercicio fisico, provo-
cando um grande aumento no nimero de
construgdo destas instalacdes nos dltimos
anos em Portugal.

Sarmento (2001) refere sobre este assunto
que cada vez mais a notoriedade que a insta
lacdo atinge na sociedade € de grande impor
tdncia na sua futura rentabilidade, daf a
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atencdo que deve exigir o projecto da instala-
clio. As equipas de projectistas com os seus
engenheiros, arquitectos e especialistas em
desporto deverfio ter o mdximo cuidado na
definicdo dos espagos desportivos e ndo des-
portivos, na escolha criteriosa dos materiais,
na planificagdo dos acessos € nos trajectos
interiores dos diversos tipos de utilizadores,
funciondrios e espectadores.

Segundo esse autor, a tradigdo portuguesa
nas fases de concepgdio e construgdo de ins-
talagBes desportivas € marcada por algumas
dificuldades culturais que urge ultrapassar.
Hd normalmente dificuldade em trabalhar em
grupo, com equipas pluridisciplinares de pro-
jectistas; ndo se define previamente o modelo
de gestdo que se considera mais adequado
para a instalagdo e cede-se repetidamente ao
conhecimento empirico, & gestdo do imediato
e & ilusdo dos resultados a curto prazo e ao
baixo custo inicial.

Esta situagdo promove uma oferta de instala-
¢oes desportivas desequilibrada e desadapta-
da com a procura, com o tipo de actividades
pretendidas, de fraca qualidade, com peque-
na capacidade multidisciplinar e quase nula
interactividade.

0s pavilhdes gimnodesportivos s@o instala-
¢bes de grande importdncia na grande maio-
ria dos paises desenvolvidos, pois sdo 0
garante da possibilidade de prdtica desporti-
va ao longo de todo o ano. 0 seu nivel de
complexidade e de qualidade de servigo pres-
tado também tem evoluido muito nos dltimos

anos, muito por forga do espectdculo despor-
tivo por um lado, e por outro pela necessidade
de garantir cada vez de forma mais efectiva a
seguranga de todos os tipos de praticantes,
especialmente aqueles que por razdo da alta

competigtio tém de desenvolver largas cargas

hordrios de treinos.
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N&o obstante o significativo aumento do
ndmero de praticantes de actividades fisicas,
bem como o ndmero de instalagées desporti-
vas afectas a prdtica destas actividades,
registado nos ltimos anos, continuam a
colocar-se aos utentes dos espagos desporti-
vos, plblicos ou privados, inimeros proble-
mas que se reflectem na qualidade global dos
servigos prestados (desde a falta de condi-
¢Bes e medidas de seguranga e de higiene)
(Landeira, 2004).
No dmbito da educagdo para a saide, a
€ducagdo Fisica (EF) tem importancia
enquanto veiculo do desenvolvimento da pes-
soa humana entendido como um processo
integral e harmonioso.
De facto, é importante sublinhar que a €F,
para além de ser importante pelo contributo
intrinseco que fornece para o desenvolvimen-
to das criangas é igualmente importante por-
que se constitui como factor potenciador de
outras aprendizagens noutras dreas de inter-
vengdo, a partir do momento em que o desen-
volvimento fisico atinge estddios qualitativos
que procedem o desenvolvimento cognitivo e
social. Dai que a EF possa mesmo revestir-se
como uma “terapéutica pois a falta de activi-
dade apropriada leva muitas vezes a carén-
cias irremedidveis” (Matos, 1991, pdg. 20).
A disciplina de EF é reconhecido um papel pri-
vilegiado e insubstitufvel na realizagdo desse
objectivo superior, criagdo de hdbitos de vida
sauddvel, jd que muitas criancas ndo terdo,
na sua vida, mais nenhuma experiéncia de
actividade fisica organizada e regular além da
proporcionada pelas aulas de €F (Matos &
Graga, 1988, pdg. 311).
A'actividade fisica e desportiva é pois, desde
que correctamente direccionada, um meio por
exceléncia para o desenvolvimento fisico, psi-
coldgico e social das criancas. Os seus efeitos
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reflectem-se significativamente na melliiiis =
manutengdo da satide, no controlo ematiu
nal, na auto-confianga, na disponibilidue
para o desempenho com sucesso das tafefi:
escolares e na aquisigdo de hdbitos e estilus
de vida saudavel.
Adicionalmente, parece ser actualmente
reconhecido que as criangas e os jovens, (i
vés das suas praticas fisicas e desportivas,
estabelecem os fundamentos para o desen
volvimento futuro de um estilo de vida satitli
vel, diminuindo ou retardando ao mdximao s
maleficios provocados pelas doengas da ¢ivi
lizagdo, decorrentes em grande medida du
falta de exercicio fisico.
Tal como alertou Telama (1998), o significadu
de actividade fisica para os jovens e para a4
adultos ndo é exactamente o mesmo: para o4
jovens a actividade fisica ndo significa tanta
evitar doencas, mas sim apoiar o seu cresc|
mento e o seu desenvolvimento, bem como
socializd-lo de uma prdtica de vida sauddvel
que possa acompanhar ao longo da sua vida
Mas a prdtica regular de uma actividade fisica
ou desportiva, para além dos efeitos positivas
que exerce ao nivel da satde fisica dos indivl
duos, parece ajudd-los igualmente a liberta
as tensdes do seu quotidiano e a aumentar o
seu bem-estar psicolégico (Cruz et a/., 1996)
€ em decorréncia do que acima se abordou
que surgiu um novo conceito de “Escola”, no
dmbito do qual assume todo o sentido falar
da promogdo da saiide, bem como de activi-
dade fisica e desportiva na escola como fac-
tor potenciador de um estilo de vida saudd-
vel, entendendo este como “o conjunto dos
comportamentos e hdbitos que podem afectat
a saide do individuo (tabagismo, alimenta-
¢do, actividade fisica habitual)” (Pierén,
1998, pdg. 43). De facto, parece ser hoje evi-
dente que “os estilos de vida evoluiram, mas
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nem sempre no sentido de criar boas condi-
¢des de manutencdo e promogdo de satde”
(Dias, 1999, pdg. 29).
Por este motivo, torna-se necessdrio encarar
a actividade da €ducagdo Fisica num aspecto
muito global, onde se insere também, o
garantir um ambiente fisico agraddvel e segu-
ro para a execugdo desta actividade. Esta
dimensdo diz respeito & seguranga, salubrida-
de, conforto, higiene de materiais, espago e
ambiente, tanto nas instalagdes como em
todo o espago envolvente.
A construgdo e utilizagdo destes espagos,
usados quase em exclusivo por criangas e
jovens, tém uma importancia fundamental na
criagtio de um ambiente sauddvel para a pra-
tica desportiva. Ndo é admissivel ter activi-
dades alegadamente sauddveis quando elas
se desenvolvem em espagos que contrariam
tal objectivo, conjugando resultados opostos
aqueles que a €F preconiza.
Além disso, o uso continuo, por parte dos
docentes ao longo da sua carreira, de
ambientes insalubres (ruido, humidade, tem-
peratura, etc.), ird causar danos fisiolégicos
tais como surdez parcial, que podem levar a
causas de reformas antecipadas devidas a
doencas que tém entdo de ser consideradas
“profissionais”.
Isto causa danos humanos mas também uma
sobrecarga na seguranga social que podem ser
grandemente diminuidos se houver um cuida-
do na construcdo e utilizagdo dos espagos.
Por isso, sdo necessdrias regras construtivas e
de utilizacdo para estes espagos que salva-
guardem a qualidade das actividades de EF e,
com ela, o usufruto de todas as potencialida-
des da EF como disciplina formativa de carde-
ter essencial para o pleno desenvolvimento

dos jovens.
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3. Fichas analiticas de um Pavilhdao
Gimnodesportivo
As seguintes fichas pretendem analisar, de
forma ndo exaustiva, as principais caracteris-
ticas de um pavilhdo gimnodesportivo, usan-
do um exemplo situado no centro do pais. SGo
analisadas questdes do foro do Conforto
Ambiental (acistica, ventilagdo, higrotérmica
e insolagdio); Condigdes de Uso (acessibilida-
des, iluminacdo, ergonomia e pisos desporti-
vos); Materiais e Equipamentos (instalagdes
sanitdrias, revestimentos e acabamentos,
desadequagéio ao uso e condigdes e qualidade
dos equipamentos) e por Gltimo a Seguranga
(estrutural, contra riscos de incéndio e contra

intrusGes).

3.1. Conforto ambiental

3.1.1. Acustica

Objectivo: Atenuar a transmissdo do ruido do
espaco e entre 0s espagos. As paredes da
fachada tém que impedir a emissdo do ruido
que chega do exterior e atenuar o ruido das
vdrias modalidades para o exterior. 0 local
interior tem de propiciar boas condigdes
acdsticas para as actividades que af se
desenvolvem.
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Situagiio/patolegia
- Espago muito reverberante;

Adequagdio a situagdo
- Tratamento e correcgdo acdstica;
- Deficiente inteligibilidade da palavra; - Face interior da cobertura convexa (favorece a distribufglia i o
- Ruido interior elevado (devido ao normal uso); - Ter em atengdo a distribuigdo e orientagdo das janelas (sl it
- Deficiente isolamento sonoro da envolvente. reflectoras);
- Revestir elementos verticais reflectores com materiais absorvente: «
ticos (porosos tipo 18 mineral ou ressoadores tipo painéis perfurilis
- Aumentar o isolamento sonoro da envolvente em especial i ¢
envidragadas e/ou cobertura.

Exigéncias: Isolamento sonoro minimo = cobertura > 37 dB; paredes exteriores > 30 dB; entre espagos interiores safitlveis
> 45 dB; ruido da ventilagdo < 45 dB(A); tempo de reverberagdo < 2,2 segundos para frequéncias baixas (< 500 Hz) o | &
segundos em médias e altas frequéncias (> 500 Hz).

(Ver Decreto-Lei n. ° 129/2002-Regulamento dos Requisitos Acdsticos dos Edificios (RRAE), Decreto Regulamentar i, *
/9240 28 de b,

3.1.2. VENTILACAO

Objectivo: Criagdo e manutengo de boas condigdes para as actividades que af se desenvolvem

Situagdo/patologia
- Ndo existe adequada renovagdo de ar;

Adequagiio & situagdo
- Deverd existir introdugdo de ar novo para o interior através
(Existéncia de p6 e outros poluentes no pavilhdo). de um sistema de ventilagdo que o distribua adequadamente
por todo o pavilhdo;
- Diluir os "poluentes” e remové-los do edificio através da
ventilagdo, equilibradamente distribufda por todos os espagos;
- Usar filtragem para “limpar” o ar dos poluentes/poeiras;
- Evitar velocidades de circulagdo do ar excessivas
(correntes de ar).

Exigncias: 1,5 a 2,0 renovagdes de ar por hora no Inverno e 2,5 a 3,0 renovagdes no Verdo; necessidade de introdugdo de
arfresco na sala, de cerca de 50 m*por hora e por utente. (Ver Barreira, 2003).
108
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).1.3. Higrotérmica

5.1.3.1. Humidade e temperatura

Objectivo: Manter niveis de temperatura e humidade relativa adequados de forma a evitar que a
temperatura corporal atinja niveis desadequados, podendo colocar em perigo a sadde.
Aproveitamento 6ptimo de energia (aquecimento e arrefecimento).

Adequagdio & situagdo
- Reduzir as perdas térmicas através das paredes exteriores, pavimen-

Situagiio/patologia

Temperatura no Verdo muito elevada e no
tos, cobertura e perdas por ventilagdo/renovagdo de ar;
- Evitar a proliferagdo de microorganismos mantendo o interior das ins-
talagdes arejado, sem elevada humidade, actuando na manutencéo e

Inverno muito baixa;
Humidade elevada no Verdo (crescimento e
propagagdo de poluentes biolégicos);
Humidade muito baixa no Inverno (contribui limpeza;
para a irritagéio das mucosas, olhos secos e des- - Assegurar as exigéncias de conforto sem dispéndio excessivo de energia;
conforto nasal). - Evitar condensagdes em superficies de elementos de construgo que
ndo as suportam.

Exigéncias: Temperaturas entre os 16 °C e os 18 °Cno Inverno e 20 °C e os 24 °C no Verdo; HR de 50% a 70%. Condutéria K
<1,0 W/m? °C (paredes exteriores)e K < 0,7 W/m? °C (tectos e coberturas).

(Ver Decreto-Lei n. ° 40/90 de 6 de Fevereiro - Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Jérmico dos Edificios
(RCCTE))

3.1.3.2. Insolacdo
Objectivo: Promover adequada iluminag@o natural todo o ano e em todas as horas do dia.

Situagéio/patologia Adequagéio & situagtio

- Inadequagdo do nivel de iluminagdo natural - Orientacdo a Norte (melhor aproveitamento da iluminagdo natural)
(ultrapassagem dos niveis mdximos de tolerdn-  embora a orientagdo a sul possa promover economia de energia, exi-
cia visual e por contrastes de luminosidade que  gindo todavia sistemas de protecgdo solar;

gerem encadeamento). - Usar a iluminag@o natural diurna, através de uma reparticdo regular
em toda a drea do recinto, evitando brilhos e/ou reflexos.

Exigéneias: A iluminagdo por luz natural deverd ser moderada e equilibrada, devendo ser complementada por iluminagdo artificial.
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3.2. Condig¢des de uso

3.2.1 Acessibilidades

Objectivo: Facilitar as pessoas com mobilidade condicionada ou com dificuldades sensoriais 6
acesso 4 utilizagdo do meio edificado, incluindo espagos exteriores e eliminar barreiras arqui
tectonicas.

Adequagéio & situagdo
- Inexisténcia de obstdculos ou mobilidrio em zonas de acesso inibidu

Situagtio/patologia

- Existéncia de obstdculos (degraus);
res da acessibilidade;

- 0 pavilhdo deve ser munido de rampas de acesso, com inclinago

- Ndo tem rampas de acesso ao pavilhdo;

- Alargura dos corredores é reduzida;

- Ndo tem lugares destinados a pessoas com madxima de 6%;

deficiéncia; - Largura minima dos corredores de 1,80 m.
- N@o tem instalag@es sanitdrias preparadas

para pessoas com deficiéncia.

Exigéncias: Os lancos da rampa deverdo ter uma extensdo mdxima de 6 m, largura minima de 1 m (alternativa: dispositi
vos mecdnicos); as escadas de acesso devem ter uma largura minima de 1,20 m.
(Ver Decreto —Lei n.° 123/97 de 22 de Maio e Decreto Regulamentar 54/95 de 16/12).

3.2.2 Tluminagio
Objectivo: Dispor de boas condi¢des de iluminagdo natural e artificial evitando a fadiga visual
dos seus utilizadores.

Situagio/patologia Adequagdo & situagto

- Instabilidade e - lluminagdo natural (superficies translicidas): com drea 6% da superficie coberta;

ma qualidade da - lluminagdo artificial deve permitir uma adequada percepgdo dos objectos méveis, do tragado das
iluminagdo. linhas de jogo, etc.;

- Adequar a iluminagdo as actividades;

- Os aparelhos de iluminag@o devem ser & prova de choque das bolas ou possuirem grelhas de protecgin

Exigéneias: |luminatéria ndo deve ser inferior a 300 Ix (1 metro acima do solo). Na prdtica, deve prever-se um sistema de
reforgo desta intensidade luminosa, podendo apontar para valores até 500 Ix.
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3.2.3 Ergonomia
Objectivo: Dotar o espago e equipamentos de condigdes éptimas para o seu uso por todos, tendo
em atencdo condi¢des de boa ergonomia.

Situagéio/patologia Adequagdio & situagdo

- Falta de bancos e cabides nos vestidrios; - Fixagdo de bancos, com comprimento por aluno de 75 cm;

- Inexisténcia de local para arrumar material escolar; - Ajustamento entre bancos e entre estes e a parede de 1,20 m;
- Nimero insuficiente de chuveiros; - Os bancos devem prever uma parte inferior para arrumagdo
- Zona seca separada da zona himida, mas sem espago  do material escolar;

intermédio para os alunos se secarem; - Deve prever um chuveiro no mdximo por cada 3 alunos.
- Instalagdes sanitdrias dentro do balnedrio em local de

acesso para chuveiros (pouco higiénico e funcional)

Exigéncias: Zona de secagem com uma drea minima de 4 m? por vestidrio/balnedrio.

3.2.4 Pisos desportivos
Objectivo: Adequagdo ao uso, durabilidade e seguranga contra acidentes.

Situagdo/patologia Adequagdio & situagtio

- Pavimento muito escorregadio; = Elasticidade e seguranga do piso, boa aderéncia a travagem;
- Pouca elasticidade e seguranga; - Boas propriedades de recuperagdo eldstica;

- Muito reflector de luz; - Pouca propagagcdo de ruido (efeitos de ressondncia dos passos e hatimentos de
- Tacos (soalho) soltos, lascados e bola) e pouca reflexdo da luz;

mal colocados; - Deverd ter caracteristicas antiderrapantes;

- Piso pouco absorvente aos esfor- - Durabilidade do pavimento, adequada impermeabilidade a dgua;

¢os de impacto. - Deverd possuir uma reacgdo ao fogo nula ou reduzida;

- Fdcil manutencdo e limpeza.

s = ? S

Exigéncias: (Ver Critérios DIN n° 18032).
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3.3 Materiais e equipamentos
3.3.1 InstalagBes sanitarias
Objectivo: Deverdo ser adaptadas ao local e utentes, durdveis e de fdcil manutengdo.

Situagio/patologia
- Falta de grelhas em caixas de piso;
- Ferrugem;

Adequagdio & situagtio

- Material adequado a resisténcia de dgua;

- Manutengdo adequada com regular correcgdo das anomalias
- Pavimento muito escorregadio. detectadas;

- 0 pavimento deve ter caracteristicas anti-derrapantes.

Exigéncias: Serd necessdrio prever uma ventilagdo suficiente, seja na zona do vestidrio, seja na zona do balnedrio.
Chuveiros com dgua quente de 38 a 40 °C.

3.3.2 Revestimentos e acabamentos
Objectivo: Deverdo ser adaptados ao local e utentes, durdveis e de facil manutengdo.

Situagiio/patologia

- Inadequada colocagdo de azulejos;

Adequagdo & situagtio
-Revestimentos de caracteristicas adequadas ao fim em vista

- Revestimentos de piso deteriorado

com colocagdo tecnicamente eficiente e durdvel.

3.3.3 Adequagio ao uso

Objectivo: Todos os materiais devem ser adequados ao tipo de uso a que se destinam em espe-
cial na sua durabilidade.
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Situagdo/patologia Adequaciio d situagdo

- Resisténcia inadequada dos materiais; - Usar materiais e sistemas resistentes ao uso juvenil;
- Cobertura de fibrocimento (material constituido por - Cobertura e paredes devem resistir s acg¢des destrutivas dos
amianto, possivel causador de cancro); impactos das bolas e nocivos efeitos climatéricos;
- Cabides partidos. - Reduzir ao mdximo o risco de acidente, pelo que as paredes
devem ser constituidas por superficies planas, sem ressaltos
ou arestas pelo menos a uma altura de 2 metros acima do

pavimento.

| L . . Eew
Exigéncias: Os materiais a aplicar nos balnedrios devem ser resistentes e sélidos, particularmente dos cabides que devem
apresentar adequada funcionalidade.

3.3.4 Condi¢oes e qualidade dos equipamentos

Objectivo: Todos os equipamentos devem ser escolhidos de forma a se adequarem ao tipo de
local e as especificidades de uso, nomeadamente, na sua durabilidade acrescida e resisténcia
aos efeitos de dgua e/ou humidade.

Situagdo/patologia
- Infiltragdes de dgua (caleiras, etc.)

Adequagéio & situagdo

- Sistema de remogdo de dguas fluviais dimensionado para o real
(Criagdo de microorganismos, tais como fungos, caudal previsivel e em materiais com caracteristicas durdveis;
dcaros e outros contaminantes biolégicos) - Equipamento desportivo devidamente fixo aos seus suportes;
- Falta de cortinas divisorias do espago. - As divisérias para além de separarem os espagos devem fazer a

separagdo visual e acdstica.

. i —

Exigéncias: Divisérias com adequado isolamento sonoro; formar uma caixa-de-ar que reforce esse isolamento e poderem

ser accionadas através de motor eléctrico e com elevagdo vertical. Os materiais devem ser a prova de impacto de bola e

ndo constituir potencial foco de acidentes.
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3.4 Seguranga

3.4.1. Seguranca estrutural

Objectivo: Ter em conta os esforgos mecdnicos, nomeadamente acgdes permanentes, as sobre-
cargas nas coberturas e nos pavimentos, a ac¢do do vento e dos sismos, de variagdes de tempe
ratura, etc. Ter em conta o factor seguranca no que diz respeito ao utente, equipamento, espa
cos interiores/exteriores e dreas envolventes adjacentes ao edificio.

Situagéio/patologia
- Fissuras nas paredes do pavilhdo e nos balnedrios;

Adequagéio & situagdo
- Um adequado controlo no projecto de engenharia e na cons
- Assentamentos de apoios mal realizados (fundagdes). trugdo.

Exigéncias: Divisérias com adequado isolamento sonoro; formar uma caixa-de-ar que reforce esse isolamento e poderem
ser accionadas através de motor eléctrico e com elevagdo vertical. Os materiais devem ser a prova de impacto de bola e

ndo constituir potencial foco de acidentes.

3.4.2. Seguranga contra riscos de incéndio

Objectivo: Melhorar o desempenho da construgdo no seu todo e dos seus elementos constituintes
face ao fogo. Reduzir os riscos de eclos@o de um incéndio; de propagagdo do fogo e dos fumos;
garantir a evacuagdo rdpida e segura dos ocupantes e facilitar a intervengdo eficaz dos bombeiros,

Situagéo/patologia
- Acessos inadequados;

Adequagéio & situagio

- Garantir protecg@o as estruturas, com particular realce para estruturas
- Estruturas metdlicas ndo protegidas; metdlicas;

- Meios de combate a incéndios - Garantir acessos fdceis e desimpedidos para bombeiros, acompanhando estas
esCassos. medidas com a existéncia de sistemas de detec¢do, alarme e extingdo;

- Facilitar a evacuagéo dos seus utentes. A sinalizagdo de caminhos de fuga, a

localizagdo adequada de saidas, a sua abertura fdcil e a generosidade das dimen-

sdes de corredores, escadas e portas sdo alguns dos pardmetros a considerar.

Exigéncias: (Ver Decreto-Lei n. °414/98 de 51 de Dezembro estabelece as medidas de seguranga contra riscos de incéndio
a aplicar em edificios escolares (ndo hd legislacdo propria para pavilhes gimnodesportivos)).
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Objectivo: Dotar as instalagBes dos meios minimos para resistir a investidas bdsicas de intrusdo.

Situagdo/patologia
- Frdgeis sistemas de fechos e fechaduras.

Adequagdo & situagéio
- Actuar prioritariamente ao nivel das portas principais e janelas

ao nivel do solo (fechaduras e gradeamentos);

4. Conclusdes

Na andlise ao pavilhdo aqui caracterizado
detectaram-se caréncias e inadequagdo de
materiais que revelam pouca qualidade e falta
de conforto ambiental para os alunos e uten-
tes na execugdo das suas actividades, provo-
cando diminui¢do no rendimento e potencian-
do o risco de problemas ao nivel da saide.
Perante este panorama de incumprimento dos
requisitos minimos de conforto, este artigo
mostrou a necessidade de avaliar, listar,
caracterizar e estabelecer quais os pardme-
tros de construgdo e qualidade na drea do
conforto em pavilhdes gimnodesportivos, de
acordo com regras e principios coerentes, que
permitam definir, controlar e normalizar a
qualidade do conforto interior neste tipo de
instalagdes desportivas, de forma a melhorar
a qualidade e conforto dos alunos e utentes.
0 objectivo geral destes pardmetros nos pavi-
IhGes gimnodesportivos passa por caracteri-
zar o ambiente nestas instalagGes e assim
poder reduzir e limitar os problemas que pos-
sam de alguma forma perturbar a prdtica
desportiva, para além de poder reduzir os
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- lluminag@o na zona da entrada.

custos adicionais para os proprietdrios e ges-
tores destas instalag@es desportivas. Estes
pardmetros irdo influenciar toda a qualidade
do servigo e a posterior reabilitagdo dos
espacos que normalmente acarreta um con-
junto elevado de custos, quer pelo montante
envolvido quer pela possivel interrupgdo do
servigo.

Conclui-se que, existe uma necessidade
urgente de criar um guido de exigéncias e
regras construtivas e de utilizacdo de pavi-
Ihdes gimnodesportivos que possa ser usado
como referéncia em futuras construgdes.
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