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Carta do ruido

de Lisb@ a LOURES Pontos de medicdo
O RIS Valores em decibéis

Periodo alargado ‘?‘V 24horas [l Noturno
Representa os niveis sonoros verificados =~ ODIVELAS ? % X
na cidade em 2008 e resulta do somatério . Aeroporto ¢ AS5 (Lisboa - Cascais) 525 Me—
da contribuigao de todas as fontes de . T 73

< P Alamedada U :
ruido ambiente externo - circulagao 7;;
automavel, grandes interfaces de Av.5de Outubro (77 i—

transportes (incluindo o modo

ferroviario) e aeroporto. O periodo de
medic¢do (diurno, entardecer, nocturno)
refere-se as 24 horas do dia.

Av.de Berna /0 SS—

Av. Afonso Costa /52 —

Av. Almirante Reis (Areeiro - Martin Moniz) 7;; ——

Av. Calouste Gulbenkian (Pr. Espanha - Alcantara) 1]
Av.D. Jodo II (Norte - Sul) /o5 Me—

AMADORA

Valores em Av.da Boa ggﬁg
decibéis (dB) Av. da India (Frente Praga Império) 733 Se——
<55 Av. da Repiiblica (antiga Feira Popular) 7] S—
Av.da Repiiblica (Av. Miguel Bombarda) /55 M
<60 Av. das Descobertas 627_; EE—————
Av. das Forgas s

Av. de Ceuta (Pr. Espanha - Alcantara) g‘ég —
Av.deRoma [ M—
f 757 e—

Av.doBrasil g7

Av. Estados Unidos América 1 I—

Av. Pessoa gy
Av. General Norton de Matos (Estédio da Luz) 512 Me———

Av. General Norton de Matos (Mem de S4) 552 [——————

Av. Infante D. !t (Urb.
Av. Jodo XXI g4.4 Re———
. Av. Lusiada 738 EE——
Periodo nocturno ODIVELAS
Representa os niveis sonoros registados
na cidade em 2008 e resulta do
somatdrio da contribuicdo de todas as
fontes de ruido ambiente externo -
circulagdo automével, grandes
interfaces de transportes
(incluindo o modo ferroviario) e
aeroporto. O periodo de
medi¢ao (nocturno) refere-se
entreas 23heas 7h.

5 Av. Marechal Gomes da Costa /o) mmm—
~ Av. Anténio Spinola
Av. Nuno Krus Abecassis |72 M—
Cabego das Rolas 5] M—
Calcada de Carriche 8] ———
Campo Grande (Alameda) 75 —=
Campo Grande (Igreja) 10 M—
Infante D. Henrique, junto  EUA (Norte - Sul) ., /3 Se——
Mouzinho de Albuquerque (Paiva Couceiro- Rio) /5 M—

AMADORA

Passeio Herdis do Mar
Praca D. Pedro IV (Rossio)
Praca da Figueira (junto Rua da Betesga) /25 Me—
Praca do Comércio (saida Rua do Ouro) /L See——
Praga do Oriente 69§ =
Radial de Benfica (Lisboa - Amadora) [50 Se—
Rua da Conceigio ¢33
Ruada ira (Alcantara - Algés) 723
Rua da Madalena 7lg - ———
Rua da Prata (Rio - Praca Figueira) 73; S
 As mediges seleccionaram dias . Rua do Ouro (Rossio - Ric) 76 Se—
tipicos (terga, quarta ou quinta-feira),
dado serem aqueles que se Rua D, Vasco da Gama (Algés - Restelo) /L3 M—

aproximavam tanto quanto possivel )
das condigdes médias anuais Rua dos Fanqueiros /2

<60

>60 Qﬂ»

FONTE: CAmara Municipal de Lisboa; Direcgao Municipal de Ambiente Urbano

Ruido Vivemos e sofremos com
ele mas a solucao comeca em casa

As cidades estio infestadas de maquinaria e transportes ruidosos, as nossas casas, os técnicos
que as concebem e as leis que seguem ndo estio preparados para minimizar os seus efeitos
nefastos. A boa politica € mesmo exigir mais qualidade e menos futilidade. Por Carlos Filipe
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@ Pouco falta para as 13 horas do
dia seguinte a greve geral, eji o
restaurante O Engenheiro - ndo

eslivesse bem diante do Laboratorio
Nacional de Engenharia Civil - esta
bem composto de clientela. Tudo
{regressou ao) normal na Avenida
do Brasil, onde voltaram a passar
dutocarros, Sobressai o amarelo vivo
da fileira de prédios sobre estacas da
imponente urbanizagfio da autoria
de Jorge Segurado, com sinais de
trabalhos de reabilitacdo em curso.
Do outro lado da rua, hi um ciclista
fora do scu tapete dedicado, a pedir
pedalada, e mais utentes até ao
verdejante Vale de Chelas.

E uma nota dissonante aos pouco
ecolégicos habitos dos lishoetas,
ando habitos, tal
como a convivéncia comn os avides
que voltaram 4 rota de aproximacio
para a alerragem no acroporio
daPortela, findas as tréguas da
véspera. Por ali passam depois
de cruzar o Tejo, entrando por
Alcantara, a pique sobre Campo de
Ourique, dominando toda a cidade
numa diagonal que deixa a sua
marea sonora na carta do ruido de
Lisboa, que hoje revelamos nestas
paginas.

“Normal nio! Normal seria ndo
0s lermos aqui a passar”, indigna-
se Eduardo Simdes, que aguarda
4 chegada do autocarro e concede
dois minutos para falar do ruido.
Todos 0 sentem, mas poucos se
manifestam. E Bruxelas que insiste
com os Estados-membros para que
cuidem da safide dos seus.

Empregado de itorio, de 56
anos, reside “ali a frente”, apontou,
junto aos prédios amarelos, nos
ltimos 30 anos, “com incomodos”,
acrescentou. E mal comecaraja
tinha sido interrompido. Estamos
praticamente diante da entrada
do hospital psiquiatrico Jilio de
Malos, ¢ por segundos nada mais s¢
ouve. “Alcachete [o local escolhido
para construir o novo aeroporto]
foi uma das melhores noticias dos
dltimos anos, porque isto aqui é
complicado. Com alguns intervalos,
é quase o dia todo”, lamenta.
Admite que ja pensou em mudar de
casd, substituir as janelas, mas diz
que qualquer das hipdteses estd fora
do seu or¢amento. Os seus vizinhos
dirfam o mesmo: as caixilharias
parecem ainda as originais,
tdo corroidas que estio pelos
clementos. CIDADES pediu um
orcamento a uma empresa do ramo,
para quatro janelas - duas de quarto
{pequenas, trés folhas), uma de
quarto de casal (para varanda, trés
folhas) ¢ outra para sala (varanda,
quatro folhas): 3450 euros.

“Quando ndo sio os avides, sAo
os carros”, acrescenta Eduardo
Simdes, que ndo se surpreende
quando verifica gue na rua onde
mora as medigoes realizadas pelos
servicos técnicos do ambiente
da autarquia para a elaborag
do Mapa Estratégico do Ruido
da cidade superam os miaximos
permitidos: num periodo alargado
do dia registaram-se 75,7 decibéis
(dB); no periodo nocturno 67,7,

A5 no extremo

A auto-estradd A5 ganha a todas as
vias em ruido emitido, o Passeio
Herdis do Mar, no Parque das
Nagocs, € a zona mais lranquila
das ruas objecto de medicdes. A
directiva europeia para a gestio
do ruido ambicnte cxterno,
transposta para a legislacio
portuguesd, estabelece que os
valores para as zonas residenciais
na proximidade de um aeroporto

i
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E importante

que o cliente de um
edificio saiba que
pode - e deve - exigir
mais qualidade

da construcao.

A. Oliveira Carvalho,
professor de Actistica

ndo podem superar 65 e 55 (dB),
respectivamente.

Naquela quinta-leira, o site da
ANA, concessiondria do aeroporto
da Portela, anunciou 12 aterragens
entre as 12 e as 13 horas, 2 cadéncia
de uma em cada cinco minutos.
Sabia o que dizia Eduardo Simdes
quando se referia, também, a
aterragens para 14 da meia-noite, ou
m plena madrugada. Apesar de a
legislacdo proibir movimentagoes
entre as O0h e as Gh, a lei
também abre excepeaes. E por
isso que frequentemente os voos
provenientes de Luanda acordam os
lisboetas a meio do sono, as 4h.

Sdo 13h30, e a aposentada Tsaura
Santos passeia o seu cdo. O pequeno
saco de plistico denuncia a sua boa
consciéncia, nio deixando mécula
no grande jardim da Praga de
Afranio Peixoto, que se abre diante
da estacio ferroviaria da linha de
cintura que corta Lisboa ao mcio.
Estamos em Roma/Areeiro, que
aquela hora ja ndo fervilha, Tem
umas barreiras laterais, baixas, e
dir-se-ia que de pouco servem para
minimizar o impacte sonoro das
composicdes. “Francamente, nio
me incomoda muito, pois esta praca
& recuada. Sci que hd queixas de
outros residentes ao longo da linha.
Mas acho gue € um bem precioso,
traz mais beneficios que incomodos.
T. de noite passam poucos comboios
por aqui. Em Entrecampos € pior,
pois ali mora mais gente.”

Diz que nunca sentiu necessidade
de apetrechar a sua residéncia com
janelas anti-ruido, mas aponta para
algumas que estdo mais fronteiras
alinha, na S. Jodo de Deus, ¢ para
o outro lado, na Miguel Contreiras.
“Ali sofre-se um pouco mais com o
ruido e ja hd necessidade de janelas
mais modernas.”

Janelas novas

Os comerciantes e industriais

do sector admitem que héd um
crescente ntimero de pedidos de
substitui¢do da vulgar janela com
moldura de madeira pelos perfis
de aluminio com vidros duplos

{(ou triplos). Eles garantem a
estanquicidade da habitacio e mais
conforto térmico e actistico. “Os
clicntes pedem-nos que resolvamos
um e outro problema. Hi quem
queira eficiéncid energética, ha
quem ndo queira ruido em casa”,
diz Carlos Andié, que responde pela
empresd Catedral.

Hi locais mais sensiveis que
outros ao ruido, mas Carlos André
diz ndo haver uma apeténcia
especial de clientes de determinada
zona. “Ha pedidos dos mais
variados silios”, conclui.

“Cresce a solicitacio para este
tipo de produtos, com os perfis
térmico e actistico, pois hd mais
publicidade e estd mais em voga.

Nota-se maior preocupacio do
cliente”, diz Hélder Carapinha,
director comercial da Hydro
Aluminio Portalex, cmpresa de
capital maioritariamente noruegués,
e que se dedica & produgio de
diferentes ligas de aluminio

para aplicagdes no imobilidrio.
“lornecemos principalmente a
inddstria de construgio nova, mas
comega a aparecer o mercado da
remodcelacdo das habitagoes”,

acrescentou.

Recuperar atraso

Até 2013, Lisboa vai ter que montar
um plano de acgio para reduzir o
ruido na cidade, na medida em que
o Estado também j4 foi advertido por
ndo ter acolhido, atempadamente,

a directiva europeia de avaliagio e
gestio do ruido ambiente exterior (o
ruido humano ¢ de estabelecimentos
de diversdo ndo é aqui contemplado,
mas apends no Regulamento

Geral do Ruido em vigor). Eum
atraso que leva a que seja preciso
trabalhar mais depressa, pois os
planos de acgilo deveriam decorrer
desde 2008, ano em que a Agéncia
Portugucsa do Ambicnte langou as
directrizes para a elaboragio dos
mapas.

Mas como acluar? O professor
Oliveira de Carvalho, director
do Laboratdrio de Actstica da
Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto e co-autor
do manual técnico de planos
municipais de redugiio de ruido,
lanca varias pistas, mas tambhém
um alerta: “Nao hi métodos ou
accgdes que sejam de simples
aplicacao, pois a legislagao
existente nio basta para evitar o
incémodo e/ou desconforto, pois
estes 30 subjectivos. A legislacio
s pretende evitar situacoes de
extremo desconforto, sé inviabiliza
0 péssimo ¢ ndo garante o bom.

A legislacdo portuguesa relativa

a elementos construtivos exige o
mesmo isolamento sonoro minimo
para separar uma habitagio de uma
discoteca, do que de uma loja de
fazendas.”

Para dar a volta ao sistema, ou
ter vog activa na matérig, sublinha
o especialista que o cidadio deve
ter uma atitude proactiva: “f
importante que o cliente de um
edificio saiba que pode e deve exigir
muais qualidade. O panorama s
mudari quando o clicnte der mais
atengdo a isso do que, por exemplo,
se a cozinha tem marmore, ou hi
video-porteiro. Muitas vezes, isso
s se consegue com medicles in
situ ¢ por isso deveria haver algo
como um certificado actistico que,
apos medigdes, permitisse avaliar a
cficacia aciistica do edificio.

0 engenheiro da Universidade do
Porto real¢a que uma intervengio
urbana para redugio do ruido
“sa & eficaz para zonas novas,
pois nio ha acréscimo de custos
nasua aplicagio. Em zonas ja
instaladas, nio & possivel ou é
muito complicada.” E acredita que
o bom trabalho comegard com
os projectistas: “E fundamental
que saibam bastante das (écnicas
e materiais e a maioria ainda
ndo o sabe. O pior € que muitos
nem saben: que nio sabem.
Actualmente, a formag¢iio em
Arquitectura ndo versa esles Lopicos
- no minimo, aborda-os de forma
ténue. 'm Bngenharia Civil, a
situagdo ¢ melhor, mas ainda ndo ¢
em todas as escolas que a temdtica é
abordada em profundidade, pois hia
poucos cursos gue tém disciplinas
exclusivamente de Acistica.”




