


PORTO — CIDADE FEITA DE RUIDO

A surdez
inevitavel

Por HELENA SOUSA (texto) e FERNANDO TIMOTEO (fotos)

A guerra do siléncio parece perdida. O ruido provoca mais de
250 milhdes de vitimas em todo o Mundo. O nosso pais também
participa neste nimero. Cerca de 30% dos trabalhadores
industriais sofrem de surdez. Mas o problema é ainda mais
grave e toca uma franja alargada da populagéo: quase todos,
embora em graus diferenciados, tém perturbagoes nervosas e
cardiovasculares por excesso de ruido.

o Norte do pais, as maiores
lesbes auditivas s&o pro-
vocadas pelas industrias
téxtil, metalomecénica e

de madeira. Ai, os niveis de ruido
chegam a atingir os 90 ou 100
decibéis (db), provocando danos
irreversiveis no ouvido interno.
Até aos 80 ou 85 db pode haver
perturbacées mas néo existe mor-
te das células. A partir deste nivel,
a surdez é inevitavel.

Os trabalhadores destas indus-
trias passam oito ou nove horas
diarias suijeitos a barulhos incom-
portaveis ao ouvido humano. O
resultado é logico: uma pessoa

que tenha comecado a trabalhar,

por exemplo, numa industria de
tecelagem, aos 14 anos, tem
grandes probabilidades de che-
gar aos 35 com um nivel conside-
ravel de surdez.

Como se a surdez ndo fosse
suficiente, este excesso de ruido
causa ainda alteragbes no siste-
ma nervoso central. Insénias, irri-

tabilidade e fadiga sdo os sinto-
mas mais caracteristicos nestes
trabalhadores. Mas alguns espe-
cialistas vdo mais longe e falam
de perturbagdes cardiovascula-
res, respiratorias, digestivas e se-
xuais.

psicélogo Marques Go-

mes tem tratado emprega-

dos fabris com inumeros

problemas nervosos liga-
dos ao excesso de ruido. «Em
personalidades frageis, o ruido é
particularmente perigoso para a
saude mental. Para além da irrita-
bilidade, o ruido impede a comu-
nicagdo, o que é tremendamente
angustiante».

Marques Gomes considera
este ponto de grande importancia
porque: «E frequente encontrar-
mos pessoas que, na impossibili-
dade de comunicar, criam fanta-
sias em relagdo aos outros. Co-
megam a ouvir coisas que nao
foram ditas e criam-se sentimen-
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tos de tipo parancico». Casos ain-

da mais graves foram detectados

por este psiedlogo: «Depardmos
com situagées em que as pesso-
as desenvolvem sentimentos de
perseguicdo. Elas podem estar ja
distantes da fonte de ruido, mas
continuam a ouvi-lo».

Apesar dos perigos de que sao
vitimas estes trabalhadores, nin-
guém parece muito preocupado.
Fiscalizagédo, praticamente ndo
existe. E os empresarios desco-
nhecem que a diminuicdo do rui-
do nas empresas ndo é um gasto
mas um investimento. As despe-
sas iniciais serdo recompensadas
com aumento de produtividade
dos empregados.

as, se os trabathadores
industriais sdo as maio-
res vitimas do excesso
de ruido, ndo sdo eles
que apresentam o maior numero
de queixas. Reclamar contra o
proprio trabalho é demasiado pe-
rigoso e a consciéncia disso é
bem clara. As queixas mais nu-
merosas vém de fontes muito
concretas: é o vizinho que faz ba-
rulho de noite, sdo as discotecas,
«pubs», restaurantes, cafés, tipo-
grafias, talhos e padarias. Estes
réus séo postos num tribunal que
ndo os julga porque ndo tem ca-
pacidade ou, simplesmente, por-
que ndo quer julgar.

Em Portugal, a legislagdo néo
deixa margem para duvidas. Lo-
cais e niveis de ruido estao defini-
dos mas, como diz o ex-director
regional do Ambiente, Ricardo
Magalhées, «a aplicacdo do Re-

gulamento Geral do Ruido exige
uma capacidade operativa que
ndo existe». Assim, as entidades
responsaveis na matéria «empur-
ram» a queixa para outro organis-
mo ou deixam-na esquecida.

elena Queirds, da Comis-

sé@o Anti-Ruido exemplifi-

ca com O seu caso. «O

meu problema surgiu com

um talho em Ermesinde. Ja apre-
sentel queixa a Camara, a Junta
de Freguesia e a Delegacédo de
Saude, que fez a medicdo e inti-
mou o dono a insonorizar o talho...
0 que nunca aconteceu. Poste-
riormente, recorri ao Governo Civil
e a Comissdo de Coordenacéo da

qQuer resultado». Este caso esta
ha um ano no tribunal, longe de
ser resolvido.

Para o ex-director regional do
Ambiente, esta ineficacia explica-
-se pela falta de coordenacéo en-
tre as entidades. Mas, da mesma
opinido, ndoc é a Comissdo Anti-
-Ruido. Os seus elementos dizem
ter ddvidas quanto a honestidade
das entidades licenciadoras e fis-
calizadoras: «Como é que se ex-
plica que, por exemplo, quando
as entidades se deslocam aos lo-
cais estd sempre tudo bem? Pare-
ce estranho que as pessoas adivi-
nhem quando as comissées de
inquérito vdo chegar».

A Comissédo Anti-Ruido esta, de
facto, empenhada em fazer com
que a lei ndo seja letra morta, mas
ndo vai ser facil. O responsavel
pelo Laboratdrio de Acustica da
Faculdade de Engenharia do Por-
to defende que o primeiro entrave
¢ a falta de formacgé&o técnica nes-
la drea: «S6 desde 1981 é que os
engenheiros tém formacéo basica
em acustica. Cerca de 90% dos
engenheiros e 100% dos arqui-
tectos ainda ndo tém qualquer co-
nhecimento académico nesta
area».

Regido Norte (CCRN), sem qual-
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ara Ricardo Magalhées, a
melhor forma de atacar o
problema ¢é sensibilizar as
camaras para o ruido, «ja

que s&o elas que licenciam quase
tudo». Mas, para além da falta de
formacéo, ainda ha a falta de von-
tade politica. José¢ Damaso, técni-
co de acustica da CCRN, diz que
sdo muito poucas as camaras
que se mostram verdadeiramente
empenhadas em assumir as suas
responsabilidades, quer ao nivel
do licenciamento, quer ac nivel
da fiscalizagcdo no sector do
ruido.

«As cdmaras que ja nos con-
tactaram pedindo apoio no senti-
do da aquisicdo do equipamento

de medicéo e preparacdo de tec-
nicos contam-se pelos dedos das
maos: Guimaraes, Viana do Cas-
telo, Maia, Pévoa de Varzim e Vila
do Conde. Mas ha ainda dois ca-
s0s de excepgdo: as camaras de
S. Jodo da Madeira e Vale de
Cambra tém ido bastante mais
longe e estdo a fazer um trabalho
notavel», refere José Damaso.
Com ou sem casos de excep-
¢éo, certo é que a Regido Norte
tem 84 camaras e poucas d&o
atencgéo ao ruido. O Porto € disso
um exemplo. O director da Divi-
sdo de Salubridade e Vistorias
desta camara, Abel Carvalho, afir-
ma que ainda ndo estdo habilita-

dos a resolver estes problemas: >

NIiVEIS DE RUIDO AMBIENTAL NA CIDADE DO PORTO

Praca Marqués do Pombal
(esq. da Constitui¢ao).

A. D. Jodo IV (passeio de
S. Lazaro).

L90| 62,2 dB (A)

R. Santa Catarina (esq.
Gongalo Cristovao).

Campo Martires da Patria.

190] 63,7 dB (A)

R. Rodrigues de Freitas
(junto ao Jardim de S.
L&zaro).

Praga da Liberdade (junto
4 estatua de D. Pedro IV).

L90| 60,2 dB (A)

L.90 Ruido de fundo (excedido em 90% do tempo).
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60,2 dB (A)

L90

64,2 3B (A)

L90

60,7 dB (A)

Dia 20 de Margo de 1990, entre as 15,00 e as 17,30 horas

R. da Boavista (junto a
Carvalhosa).

Rotunda da Boavista.
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66,7 dB (A)

Dados recolhiddos em colaboragdo com o Grupo de Estudos em Acustica da Faculdade de Engenharia do Porto



Ruido traumatizante
responsavel por

danos anatomicos

e funcionais do ouvido.

Ruido que age
negativamente
sobre o sistema
nervoso.

«Ainda n&o foi considerado opor-
tuno ter pessoal especializado
nesta drea».

julgar pelos meios que

disponibilizam, se as ca-

maras estdo pouco sensi-

bilizadas para o proble-
ma, o mesmo pode dizer-se em
relagdo a propria CCRN, que ¢é a
principal responsavel pelo am-
biente a nivel reaional. E, embora
diga que s¢ actua em casos de
ruptura, os nidmeros falam por si:
para tratar dos problemas «gra-
ves» de 84 concelhos, a CCRN
tem um técnico. Portanto, ndo sur-
preende que das cerca de 400
queixas que chegam anualmente,
apenas uma pequena percenta-
gem seja completamente resol-
vida.

Para além das fontes directas
de ruido, a cidade do Porto sofre
ainda do pesadelo chamado rui-
do ambiental. Os psicologos fa-
lam deste tipo de ruido como sen-
do o principal responséavel pelas
«neuroses urbanas». Nos parece-
mos pouco preocupados, mas a
OCDE acusa-nos de estarmos a
ultrapassar ‘os limites: «O Porto é
a cidade mais ruidosa da Europa,
com 36,5% dos seus habitantes
expostos, entre as seis e as 22
horas, a mais de 70 decibéis».

Embora alguns especialistas
duvidem da cientificidade desta
afirmacao, Anténio Pedro de Car-
valho diz que estes valores néo o
surpreendem e que «é perfeita-
mente possivel que o Porto seja a
cidade da Europa Ocidental com
o nivel de barulho mais elevado».

dimensé&o do problema le-

vou-nos a fazer uma medi-

¢ao dos niveis de ruido na

cidade. Com o apoio do
Grupo de Estudos em Acustica
da Faculdade de Engenharia do
Porto, percorremos a cidade a
procura dos espagos menos
maus. Os resultados falam por si:
todos os valores médios regista-
dos junto as ruas com maior den-
sidade de transito — sem ser em
hora de ponta — sdo considera-
dos pelas tabelas internacionais
«incomodos» (a partir de 67 db)
ou «muito incomodos» (a partir de
71 db).

Curiosamente, no Porto nem os
jardins criam um espaco reserva-
do. O barulho do trafego invade
tudo e retira-lhes o siléncio de
que um jardim também é feito.
Um local de descanso néo é con-
cebivel com niveis de ruido na
ordem dos 60 db. «Optimo seria
40 db mas, para o Porto, 50 db ja
era bastante bom», afirma Anto-
nio Pedro de Carvalho. Certo é
que entre o real e o desejavel, o
Porto conhece um abismo. E, pelo
andar da carruagem, ainda tere-
mMOs muito que esperar por esta
aproximagao. B



