18° Encontro da SOBRAC

I Congresso Iberoamericano de Acustica
1 Simposio de Metrologia e Normalizagdo em Acustica e Vibragoes do Mercosul
18° Encontro da SOBRAC

Florianopolis - SC - Brasil
4 -8 Abril 1998

RUIDO EM INCUBADORAS E UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS

EM NEONATALOGIA
ANTONIO P. O. CARVALHO, PH.D. LUIS F. PEREIRA
FAC. ENG. UNIV. PORTO HOSPITAL DE SANTO ANTONIO
P-4200-465 PORTO P-4050 PORTO
PORTUGAL PORTUGAL
TEL: 351-225081931 E-MAIL: filipix@mail.telepac.pt

FAX: 351-225081940
E-MAIL: carvalho@fe.up.pt

INTRODUCAO

Em Portugal o niimero total de nados vivos em 1996 foi de cerca de 110 000. Destes, entre
10 e 15% necessitam de cuidados intensivos neonatais o que representa um universo de cerca de
14000 recém-nascidos a necessitar de permanecer algum tempo numa Unidade de Cuidados
Intensivos Neonatais (UCIN) habitualmente muito ruidosa.

No que se relaciona com o ruido, a eventual lesdo coclear nos recém-nascidos provocada
pela exposicdo a ruidos elevados tem sido objecto de debate [1,2]. Por estudos anteriormente
efectuados [3,4,5] sabe-se que a coclea de animais recém-nascidos pode ser mais vulneravel a
estimulos auditivos excessivos que a de animais adultos. E por isso corrente aventar a hipotese que
o recém-nascido humano pode também apresentar uma redugdo da tolerancia ao ruido face ao adulto
[6].

Contudo, uma hipotese que vem sendo estudada é que o ruido na envolvente intra-uterina do
feto pode ser superior ao considerado normal no exterior. Se for assim, os elevados niveis sonoros
nas incubadoras ndo seriam tdo gravosos quanto se poderia esperar. Através de medi¢cdes do campo
sonoro no utero de gravidas e proximo ao feto ai presente, obtiveram-se [15] valores médios,
corrigidos da impedancia do meio, de cerca de 95 dB (+ 2.5 dB de desvio-padrdao) embora com
valores maximos nas bandas de frequéncia baixas (< 250 Hz). Esses niveis de pressao sonora seriam
os associados com o movimento turbulento da circulacdo sanguinea e movimento dos musculos.

Ao longo das ultimas trés décadas tém sido publicados estudos avaliando e demonstrando
que os recém-nascidos nas incubadoras sdo expostos a niveis de pressdo sonora elevados [2,6,7].
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Pretende-se neste estudo continuar essa andlise, agora centrada na situa¢do em Portugal e analisando
as possiveis variacdes em situagdes idénticas noutros paises nos ultimos trés decénios.

DESCRICAO DO ESTUDO

O objectivo deste estudo foi caracterizar os ambientes actsticos em dois aspectos:
- No interior de unidades de cuidados intensivos neonatais (UCIN);
- No interior de incubadoras (presentes nessas UCIN).

Para este estudo foram seleccionados trés hospitais da area metropolitana do Porto:
- Centro Hospitalar de Gaia (Vila Nova de Gaia) ¢/ 2 salas UCIN - grande unidade regional,
- Hospital Pedro Hispano (Matosinhos)-grande unidade regional inaugurada em 1997;

- Hospital de S. Jodo (Porto) - grande hospital central.

A seleccdo destas instituigdes fez-se por razdes logisticas e por se ter considerado poderem
ser representativas da maioria dos hospitais com UCIN, reflectindo assim a situacdo actual em
Portugal. Foram pois analisadas nove incubadoras em quatro UCIN desses trés hospitais e conforme
exposto no Quadro n° 1.

Quadro n° 1 - Descrigao das incubadoras analisadas.

LOCAL MARCA | MODELO | FABRICANTE LOCAL COM OU SEM
RECEM-NASCIDO
Incubadora 1 | Air Shields | 142 MK2 | Vickers Médical Sala 1 - H. Gaia com
Incubadora 2 | Drdger 8000 SC Drdgerwerk " com
Incubadora 3 | Ameda Amecare | Ameda Egnell " com
Incubadora 4 | Air Shields 142 Vickers Médical Sala 2 - H. Gaia com
Incubadora 5 | Air Shields C450 Vickers Médical | H. P. Hispano (Matos.) com
Incubadora 6 | Ohmeda | Careplus | Boc hearth Care " sem
Incubadora 7 | Air Shields | C2 HS-1C | Vickers Médical H. S. Joao (Porto) com
Incubadora 8 | Air Shields C200 Vickers Médical " com
Incubadora 9 | Air Shields C100 Vickers Médical " com

A recolha de dados teve lugar a 10 de Junho de 1997. Esta data foi seleccionada de forma a
conseguir rastrear ambientes e ritmos de trabalho com as caracteristicas habituais nas UCIN. O
equipamento utilizado foi um sondémetro (de classe 1) marca Briiel & Kjaer modelo 2231 com
conjunto de filtros de 1/3 de oitava modelo 1625.

Nas medi¢des no interior de incubadoras, o microfone do sonémetro foi localizado ao nivel
da cabeca do recém-nascido e a poucos centimetros de uma das orelhas deste. Em todos os casos
(excepto na incubadora n° 6) estava presente o recém-nascido durante as medicdes.

Nas medigoes nas UCIN o microfone foi colocado em zona central da sala em analise em
tripé e a uma altura de cerca de 1.4 m do solo e afastado de paredes e/ou janelas.

Em nenhum caso foi avaliado (ou incluido) o ruido originado pelo batimento de abertura ou
fecho das portas das incubadoras. O ruido rastreado ¢ somente o representativo da situagdo corrente
no interior desses locais (embora com ocasionais disparos de alarmes nas incubadoras envolventes).

Os parametros utilizados foram:

- Niveis de pressao sonora L em dB nas bandas de frequéncia entre 20 Hz e 20 kHz;

- Niveis de pressao sonora L global em dB;

- Curvas de incomodidade NC-noise criteria [11], NR-noise rating [12], RC-room criteria [13] e
NCB-balanced noise criteria [13].

O rastreamento foi feito com base na determina¢cdo dos niveis sonoros continuos equivalentes
(Leg) nos intervalos de medicao (de poucos minutos).
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RESULTADOS

O Quadro n° 2 apresenta um resumo dos valores médios obtidos de Leg e curvas de incomodidade
NC, NR, RC e NCB para cada local (4 salas de UCIN) e 9 incubadoras.

Quadro n° 2 - Valores médios obtidos (Leq) em dB e dB(A) e curvas de incomodidade.

LOCAL Leq (dB) | Leq (dBA) NC NR (1) RC NCB

H. Gaia - sala 1 76.7 71.1 68 70 64 63

H. Gaia - sala 2 73.0 62.2 56 58 57 55

H. P. Hispano (Matosinhos) (2) 67.8 53.2 49 50 47 45

H. S. Jodo (Porto) 69.3 73.0 68 71 68 66
média das salas UCIN 71.7 64.9 60 62 59 57

Inc. 1 78.5 68.1 67 65 61 59

Inc. 2 76.0 61.7 59 58 56 54

Inc. 3 74.2 61.4 58 59 55 51

Inc. 4 71.6 58.0 57 55 49 47

Inc. 5 84.8 59.5 60 56 49 47

Inc. 6 68.7 56.3 57 55 45 41

Inc. 7 70.9 56.1 58 52 49 47

Inc. 8 68.1 55.5 52 54 49 48

Inc. 9 76.9 61.0 64 60 52 48
média das Incubadoras 73.3 58.2 59 57 52 49

(1) sem usar as correcgoes apresentadas em [1

2]

(2) os valores denotam quer o ainda pouco movimento deste hospital quer a melhor qualidade das s/ instalagdes.

LEGISLACAO E VALORES IDEAIS

Em Portugal, a legislagdo sobre o ruido encontra-se publicada pelo Regulamento Geral sobre
0 Ruido (decreto-lei n° 251/87 de 24/6 alterado pelos decretos-lei n® 292/89 de 2/9 e n® 72/89 de
28/4). Em termos de conforto acustico interior ¢ ai estabelecido unicamente (art. 9° pt. 6) que em
edificios hospitalares o valor do nivel sonoro do ruido produzido por equipamentos instalados em
zonas ocupadas por doentes que ¢ excedido, num periodo de referéncia, em 50% da duracdo deste
(L50) devera ser inferior a 35 dB(A). Este valor ¢ possivelmente excedido em todas as situagdes

avaliadas.

Como requisitos de conforto acustico no referente as curvas de incomodidade podem-se ter
em atengdo como valores de referéncia os presentes em [13] e [14] e expostos no Quadro n° 3.

Quadro n° 3 - Valores limites para curvas de incomodidade RC [13] e NC [14].

LOCAIS RC NC
Hospitais: quartos ou blocos operatorios 25-35 -
Hospitais: zonas publicas, corredores, etc. 30-40 -
Hospitais: (genérico) - 25-35

ANALISE

Conforme exposto acima, as situagdes avaliadas ndo atingem em nenhum caso os valores
ideais (curvas de incomodidade) e parecem estar em desacordo com o espirito das disposi¢oes
regulamentares (em vigor desde 1.1.1988).
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Os valores obtidos revelam ambientes acusticos com valores um pouco superiores nas UCIN
face aos encontrados no interior das incubadoras. Isto pode revelar que um dos melhores meios de
reduzir os niveis sonoros junto aos recém-nascidos passard também pela redu¢do do ruido no
ambiente envolvente das UCIN e nomeadamente:

- por redugdo (ou eliminagdo) da intensidade dos alarmes sonoros da monitorizagao;

- por aumento da absor¢do sonora equivalente, por exemplo, por alteracdo das caracteristicas dos
revestimentos de piso e tecto utilizados;

- por evitar (ou mesmo eliminar) conversas nas UCIN;

- por amortecer impactos provocados pela abertura e fecho quer das incubadoras quer das portas
habitualmente existentes no movel por debaixo das mesmas.

Contudo, parece notar-se uma evolugdo positiva nos valores medidos quando comparados
com os disponiveis para situagdes semelhantes ha 2 e 3 décadas (ver Quadro n° 4). Embora esta
comparagdo seja muito restritiva devido a pequena base de dados disponivel, essa evolugdo so
parece ser contudo positiva para as condigdes acusticas no interior das incubadoras onde os valores
de NC maximo se reduzem em cerca de 16 dB. Nas salas de UCIN ndo parece haver melhoria ao
longo destas tltimas 3 décadas.

Igualmente favoravel ¢ a diminuicdo dos niveis de pressdo sonora na banda dos 125 Hz
(cerca de 16 dB) embora se mantenha constante nos ultimos 20 anos para os valores maximos. Os
valores dos Leq em dB(A) ndo parecem ter sofrido significativa alteracao nestas 2 décadas.

O desafio do futuro esta pois bem delineado. Comparado com valores obtidos no passado, a
situagiio parece estar a evoluir lenta mas positivamente. E tarefa de toda a comunidade aciistica (e
ndo sO) contribuir para que essa tendéncia se mantenha ou se incremente.

Quadro n° 4 - Andlise de dados pontuais historicos de condi¢des acusticas em incubadoras e UCIN.

DATA/LOCAL NC NC L @ 125 Hz Leq (dB) Leq (dBA)
(incubadoras) | (salas UCIN) (dB) (incubadoras) | (incubadoras)
(incubadoras)
1968 Chicago-EUA [7] 55-83 55-65 64-86 67-86 (1) 50-69 (1)
1978 Vanderbilt-EUA [2] nd nd 66-72 74-80 52-58
1997 Porto-PORTUGAL 52-67 49-68 53-71 68-78 56-68

nd - ndo disponivel (1) - calculado dos valores disponiveis na ref. citada.
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